Meétodo Opositiolaboris

Oposiciones Formacion

y Orientacion Laboral

Nuestra formacion es exclusivamente online, demostrandose a lo largo de los afios como una
solucion eficaz; a lo largo de estos afios mas de 200 opositores de todas las CCAA han superado
las oposiciones con obtencidn de plaza, y otros muchos les hemos ayudado para que en los afos

siguientes obtuvieran su plaza.

Para acceder a nuestra preparacion es necesario previamente adquirir el Temario completo en
formato papel, o bien si se adquirié en afios anteriores su actualizacion. También se puede adquirir

el temario o su actualizacién sin necesidad de acceder a los cursos tedrico- practicos.

Solo existe un formato de preparacion, siendo obligatoria la realizacion de todos los cursos
practicos y la programacion. En caso de incorporarse después del inicio en septiembre, sera
necesario suscribirse a los cursos impartidos hasta la fecha. Asimismo, las bajas deberan

tramitarse antes del comienzo de la mensualidad correspondiente.

El curso de programaciones se realiza de forma auténoma mediante plantillas y con modelos,
ademas de facilitar un curso en el que se desarrolla el médulo deseado que puede servir de modelo.
En el supuesto de las personas que tengan que presentar la programacion, previamente se

revisaria, siempre que se mantenga la matricula hasta el mes de junio inclusive.

CURSO OFERTADOS

CURSO Inicio Semanas
Curso Practico 6.0rientacion Profesional 06/09/26 4
Curso Practico 1.Prevencién de Riesgos Laborales 04/10/26 9
Curso Practico 2.Economia y administraciéon de empresas 06/12/26 8
Curso Practico 3.Fiscalidad 07/02/27 4
Curso Practico 4. Derecho Laboral 07/03/27 8
Curso Practico 5. Seguridad Social 09/05/27 4
Curso Practico 7. Programaciones 06/12/26 Abierto




CONTENIDO CURSOS PRACTICOS

Foro de Dudas del curso con contestacion maxima semanal
Foro de Avisos
Materiales web temas
Materiales pdf temas
Videoconferencias en diferido
Casos practicos y sus soluciones ( se incluiran los del afio anterior actualizados y un
numero entre el 50 al 100% mas adicional)

Cuestionarios para acceder a las soluciones de los casos practicos
Taller examen practico semanal en coevaluacion o autoevaluacion
Taller examen tedrico mensual en coevaluacion o autoevaluacion
CURSO PROGRAMACIONES REVISION Y MEJORAS
Materiales en pdf y web

Plantillas adaptadas a cada CCAA

Foro de Dudas
Videoconferencias en diferido

Acceso a mi curso de instituto, bien de IPE | o bien de IPE Il

A continuacion podéis ver un ejemplo del Curso de Orientacién Profesional y Laboral.

ASPECTOS GENERALES A TODOS LOS CURSOS PRACTICOS:

Al inicio del curso tenemos un Foro de Avisos, el Foro de Dudas, el Taller para el examen tedrico,

el glosario FAQ y un video donde se explica como funcionan los cursos y que te facilita el trabajo

en el aula virtual
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Apertura de envios: domingo, 4 de octubre de 2026, 12:00 Cierre de envios: domingo, 4 de octubre de 2026, 12:30
Apertura de evaluaciones: domingo, 4 de octubre de 2026, 17:00 Cierre de evaluaciones: domingo, 11 de octubre de 2026, 22:00

VIDEOCONFERENCIA FUNCIONAMIENTO CURSOS PRACTICOS

NUMERO DENOMINACION DURACION ENLACE CLAVE

PAV Trabajo en el Aula Virtual 24:40 92M3pXcAJdq

Accede pulsando en el enlace y proporcionando la contrasena web.
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DESARROLLO DEL TEMA SEMANAL

Cada tema tiene dos pildoras formativas diferentes, por ejemplo, el primer tema del curso de
orientacién profesional y laboral tiene las dos siguientes: el sistema de formacion profesional y
regimenes y modalidades de formacién profesional. En cada pildora formativa contamos con
materiales tedrico- practicos para la preparacién del examen practico y utiles para entender los
temas tedricos, tanto en formato web como en formato pdf. Cada pildora tiene una o varias pildoras
audiovisuales, en formato videoconferencia, con una duracion aproximada de dos horas por tema,

contando con casos practicos y sus soluciones, y un cuestionario.




PILDORA FORMATIVA 611: SISTEMA DE FORMACION PROFESIONAL
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Sien las pildoras de cursos précticos figura texto con resaltado en amarillo, significa que es material actualizado respecto a la edicién del mismo curso en el afio anterior

VIDEOCONFERENCIAS PILDORA 611

NUMERO DENOMINACION DURACION ENLACE CLAVE

PAV-61-1 Sistema de FP 49:19 6348kWpDKQS

Accede pulsando en el enlace y proporcionando la clave correspondiente.
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Para obtener la solucidn a los cases practicos propuestos debes superar este cuestionario, en el que puedes tener mas de un intento.

!j PDF
PDF

@ No disponible hasta que: Ha obtenido una puntuacién mayor que cierta puntuacion en Cuestionario 611 ...

DESARROLLO EXAMEN PRACTICO SEMANAL

EXAMEN PRACTICO 61

Este examen debe realizarse sin manejar materiales, ni consultar en internet, ni los materiales del curso. Debe ser resuelto en situacidn real de examen. Por favor.

@ # POF :

Recuerda los exdmenes practicos se hacen los viernes, el horario por defecto es a las 21 horas donde podras descargar el examen y subirlo en pdf cuando lo hagas al Taller. Existen otros dos horarios
optativos a las 9 horas y a las 16 horas. Siempre el margen de entrega son tres horas para el cierre, estos horarios optativos se deben solicitar a lo large del dia anterior ( jueves) envidndome un correo a
amillo@infofol.net. Aquellos que hacéis el examen a las 9 0 16 horas, lo recibiréis desde el mail emprendedorfp@gmail.com

@ Disponible desde 8 de septiembre de 2026, 21:00

# Editar restricciones

.@ # PoF :

@ Disponible desde 9 de septiembre de 2026, 00:15

# Editar restricciones

Apertura de envios: martes, 8 de septiembre de 2026, 10:30 Cierre de envios: miércoles, 9 de septiembre de 2026, 00:00
Apertura de evaluaciones: miércoles, 9 de septiembre de 2026, 00:15 Cierre de evaluaciones: viernes, 11 de septiembre de 2026, 22:00
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A través de aqui enfregamos en un pdf el examen realizado a boligrafo, y escaneado siguiendo indicaciones de Formacion para el Aula Virtual.

También aqui tendrds los exdmenes asignados para corregir y los criterios de evaluacidn que debes seguir




MATRICULA Y ASPECTOS ECONOMICOS

En el caso de Temario se enviaria completo e impreso por correo postal. Las personas que soélo
actualizan se enviarian las correspondientes actualizaciones, al igual que a las personas que han

adquirido el temario nuevo.

En el supuesto de acceso a los cursos practicos se domiciliarian las mensualidades por adelantado,

pudiendo darse de baja con antelacion a la siguiente mensualidad.

Si estas interesado puedes solicitar las condiciones econdmicas para tu caso especifico y segun la

demanda de servicios. Para ello deberas remitir un correo a amillo@infofol.net e indicando si

deseas solo el temario o sus actualizaciones, o si ademas deseas realizar la preparacion completa.

En cumplimiento de lo establecido en el Reglamento General de Proteccion de Datos (RGPD) (UE) 2016/679 y a la Ley Orgdnica
3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccion de Datos de Cardcter Personal y Garantia de los Derechos Digitales, le informamos de
que los datos facilitados por usted, asi como los que se generen durante su relacion con nuestra entidad, serdn objeto de
tratamiento con la finalidad de enviarle la informacién comercial solicitada, asi como realizar la gestion administrativa derivada

de nuestra relacion comercial.

La legitimacion del tratamiento es la ejecucion de un contrato o la aplicacion de medidas precontractuales solicitadas por usted.
Los datos proporcionados se conservardn mientras se mantenga la relacion contractual o durante el tiempo necesario para
cumplir con las obligaciones legales. No se cederdn sus datos a terceros, salvo que sea necesario para la prestacion de servicios
o exista una obligacion legal. No se tomardn decisiones automatizadas con efectos juridicos significativos, salvo que se haya
obtenido previamente el consentimiento.

Asimismo, le informamos de la posibilidad de ejercer los siguientes derechos sobre sus datos personales: derecho de acceso,
rectificacion, supresion u olvido, limitacion, oposicion, portabilidad y a retirar el consentimiento prestado. Para ello podrad
enviar un email a: amillo@infofol.net, identificandose adecuadamente. Ademds, puede dirigirse a la Autoridad de Control en
materia de Proteccion de Datos competente (AEPD, en Espaiia) para obtener informacion adicional o presentar una
reclamacion.

Datos identificativos del responsable:
Jesus Gonzdlez Amillo, 16009493K, Alfonso X, 10, 12 G - 27002 - Lugo - Lugo, 686 836 366
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